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1.0 Contexte

Pour une multitude de raisons (commodité, confort, sécurité, manque de trajets se
prétant a la marche, etc.), le nombre d’enfants emmenés a I'école en voiture a
augmenté en fléche au cours des derniéres années, alors que la marche et d’autres
formes de transport actif ont connu un net déclin. Malheureusement, cette tendance va
a I'encontre des buts recherchés par les gouvernements et les citoyens d’un bout a
I'autre du pays, soit adopter des modes de vie sains et faire des choix écologiques, buts
dont la réalisation comporte maints avantages sur les plans individuel et sociétal.

La planification du transport scolaire veut renverser la vapeur en encourageant le
transport scolaire actif et en le rendant plus sécuritaire. Ce mouvement qui prend de
I’'ampleur au pays incite les familles a effectuer leurs trajets scolaires a pied ou a vélo. Le
processus consiste a réunir les intervenants d’une collectivité pour cerner les obstacles a
I’'adoption du transport actif dans une école et rédiger un plan d’action y remédiant. Le
processus implique également de promouvoir des changements de fond susceptibles
d’assurer la pérennité du transport scolaire actif et de ses bienfaits.

La planification du transport scolaire présente les avantages suivants :

e Amélioration de la santé des enfants grace a une activité physique accrue et a
une meilleure qualité de I'air (recours moins fréquent a la voiture);

e Amélioration de la qualité de vie et du sentiment de bien-étre des enfants;

e Rapprochement des membres de la collectivité et sécurité accrue grace a des
aménagements communautaires propices a la marche et axés sur les besoins des
enfants.

Green Communities Canada est une association nationale qui regroupe 30 organismes
communautaires voués a la création d’'un milieu de vie plus sain et plus soucieux de
I’environnement. Ces organismes aident les Canadiennes et les Canadiens a faire des
gestes concrets en ce sens a la maison, au travail et dans leur collectivité. Entre
novembre 2007 et mars 2009, Green Communities Canada a lancé un projet pilote axé
sur la planification du transport scolaire dans quatre provinces (Nouvelle-Ecosse,
Ontario, Alberta et Colombie-Britannique). Au cours du projet, les équipes ont noté une
augmentation globale du transport actif, une utilisation moins fréquente de la voiture
par les parents, et un début d’intégration de la planification du transport scolaire a la
culture et aux politiques des écoles.

En janvier 2010, devant les résultats de ce projet pilote et les conclusions favorables de
plusieurs études, il a été décidé de créer un programme de planification du transport
scolaire d’envergure nationale. Ce programme d’une durée de 27 mois intitulé ;*
<&=.-.4+>*- *) 24+* 04* -0* =&27?0/%* 30)*@6/24%&3(-0*5,2,3.02* 30* 1-,2.6.824 3/*
4%,2)1&%4*)5&*e%b0inancé par I'initiative COALITION (Connaissances & actions liées
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pour une meilleure prévention) du Partenariat canadien contre le cancer et par I’Agence
de la santé publique du Canada (ASPC). Sa réalisation a été confiée a Green
Communities Canada dans le cadre de son projet Canada Walks. Le programme a pour
but d’étendre le concept de planification du transport scolaire® 3 I'échelle du Canada; de
renforcer la collaboration entamée avec I'Université de Toronto sur les liens entre la
planification du transport scolaire et le milieu bati; enfin, de présenter et d’appliquer les
recherches novatrices de I'Université du Cap-Breton sur les liens entre le transport actif,
le « bonheur durable »®, I'éducation et la santé. Grace au financement alloug,
120 écoles de toutes les régions du pays pourront participer au processus de
planification du transport scolaire a compter de I'année scolaire 2010-2011.

En février 2011, les ministres fédéral, provinciaux et territoriaux responsables du
sport, de I'activité physique et des loisirs se sont réunis a Halifax, en Nouvelle-Ecosse,
pour discuter des objectifs en matiére d’activité physique établis pour les enfants et les
jeunes. A cette occasion, les ministres ont convenu de collaborer avec leurs homologues
d’autres ministeres (p.ex. éducation, transport) pour accroitre les possibilités de
transport actif au moyen de la planification du transport scolaire. Plus précisément, ils
se sont donné les deux taches suivantes : 1) examiner les possibilités de collaboration
gouvernementale en vue de faire progresser ;* <&=.-.4+>*- *) 24+* 04* -0* =&2?0/%* 30)*
026,245@* /2* <&3(-0*5,2,3.02* 30* 1-,2.6.5,4.&2* 3/* 4%,2) 1 &%4A)p & aKddier aux
acteurs non gouvernementaux pertinents pour dégager les pratiques exemplaires qui
appuient I'adoption de modes de transport actif chez les enfants et les jeunes, et faire
connaitre ces pratiques au cours d’un sommet national qui serait organisé par les
intervenants a I'automne 2011.

Dans les mois qui ont suivi, Green Communities Canada, le fer de lance du programme
canadien de planification du transport scolaire, a coordonné et animé le Sommet
national sur le transport scolaire actif et sécuritaire. Organisé avec I'aide du Comité
fédéral, provincial et territorial de I'activité physique et des loisirs, le Sommet a eu lieu
le 6 octobre 2011 a Vancouver, en C.-B., dans la foulée de la conférence internationale
Walk21. Le Sommet a attiré une soixantaine de délégués gouvernementaux (fédéraux,
provinciaux, territoriaux et municipaux) et d’organisations non gouvernementales de
partout au Canada, ainsi que plusieurs participants et conférenciers internationaux.

Le rapport qui suit présente les grandes lignes du Sommet, en s’attardant plus
particulierement aux résultats des discussions entre les participants.

! Green Communities Canadst I’artisan de Canada Walks, un centre d’excellence qui présente I’éventail
des projetganadiens visant > promouvoir la marche et les calléZs propices ~ la marche

2 Dans le cadre de I’initiative Canada Walks, Green Communities Canadare la coordination d’un
programme national de planification du transport scolaire qui faCit&nagement de quartiers propices
aux dZplacements #stsZcuritairesntre la maison et 1’école.

% On entend pabonheur durable Cun bonheur qui contribue au bieine individuel, communautaire ou
planZtairesans exploiter autrui, I’environnement ni les générations futures E.
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2.0 Objectifs

Les objectifs du Sommet national sur le transport scolaire actif et sécuritaire étaient les
suivants :

e Réunir les intervenants gouvernementaux et non gouvernementaux actifs a
I’échelle nationale, provinciale et territoriale, et faciliter leur dialogue;

e Décrire les projets de mise en ceuvre du modele canadien de planification du
transport scolaire en cours dans divers provinces et territoires;

e Cerner les difficultés et les pratiques exemplaires relatives a I'application des
modeéles de transport scolaire actif ou de planification du transport scolaire au
Canada et a I'étranger;

e Dégager un consensus entre les groupes d’intervenants sur les mesures a
prendre pour promouvoir les modeéles de transport scolaire actif ou de
planification du transport scolaire au sein des provinces et territoires, et a
I’échelle du pays au moyen d’une collaboration.

3.0 Structure et processus

Le Sommet sur le transport scolaire actif et sécuritaire a comporté des exposés sur des
projets de transport scolaire actif ou de planification du transport scolaire menés a bien
dans une province, un territoire ou un pays étranger ainsi que des discussions dirigées
en pléniére et en petits groupes.

La journée a débuté par
un exercice qui a permis
aux participants de faire |
connaissance. |l s’agissait ;
pour chacun de découvrir
quels étaient le plus grand
espoir et la plus grande
préoccupation d’'un autre
participant en ce qui
concerne  l'avenir  du
transport scolaire actif au
Canada et d’afficher Ia
réponse sur le mur (le
tableau ci-aprés énumeére
les réponses les plus
fréquentes). Les participants ont ensuite assisté a des exposés, suivis d’'une période de
guestions, sur les modéles de transport scolaire actif ou de planification du transport
scolaire mis en ceuvre au Canada et ailleurs. Pendant le déjeuner, M™ Catherine
O’Brien a présenté ses recherches sur la mobilité des enfants et le bonheur durable. Les
participants ont ensuite fait une visite a pied guidée du centre-ville de Vancouver.
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2")*.)3145%38,)""%$/%3"#,..431/),*'%&$'%31"/).)31%6%
en ce qui concerne I’avenir du transport scolaire actif au Canada%

Espoirs Préoccupations
Que les conseils scolaires prennent sous Réunir des groupes multilatéraux a des
leur responsabilité la planification du fins de collaboration;

transport scolaire;

Que les parents voient le transport scolaire | Obtenir un financement a long terme;
actif comme la meilleure fagon de se

déplacer entre I'école et la maison; Rallier I'appui des politiciens et des

, . . fonctionnaires;
Que les études sur les bienfaits du !

transport scolaire actif débouchent sur des

, . .
: r des infrastructur
mesures concrétes; S’occuper des astructures désuéetes ou

- peu propices au transport actif;
Que chaque école au Canada adopte et

suive un plan de transport scolaire; Faire passer le message;
7’

Que tous les enfants qui en sont capables
optent pour le transport scolaire actif; Tenir compte des normes sociales ou
Que le transport scolaire actif fasse partie comportementales.

intégrante du paysage communautaire
canadien.

Le contenu des exposés, les questions des participants et les commentaires des
conférenciers au cours des séances de la matinée et du déjeuner ont orienté les
délibérations de I'aprés-midi. Celles-ci ont eu lieu dans le cadre d’exercices menés en
petits groupes et en pléniére. Les participants ont été invités a proposer des stratégies
répondant aux préoccupations soulevées en début de journée ainsi que des mesures
immédiates et a plus long terme qui favoriseraient le transport scolaire actif ou la
planification du transport scolaire a I’échelle provinciale, territoriale ou nationale.

Le programme du Sommet, la liste des participants et le formulaire d’évaluation figurent
respectivement aux annexes A, B et C de ce document. L’annexe D livre les résultats de
I’évaluation. Les participants auront acces aux exposés des conférenciers ainsi qu’a la
description des projets de planification du transport scolaire en cours dans les provinces
et territoires canadiens par I'intermédiaire du site Web|www.saferoutestoschool.ca| La
société LifeUnplugged Consulting Inc. s’est chargée de recueillir les actes du Sommet et
de rédiger le rapport final.

4.0 Actes du Sommet

On trouvera dans ce qui suit les faits saillants du Sommet, regroupés selon les thémes

de la matinée et de I'aprés-midi : $%&'%()*%+,-H#%o*-0*1-,2* 3/*4%,2)1&%4*)5&-,.%0* ,54.6*
04* )+5/%.4,,%81* )/%* 30* 2&/90,/:* )/55() Une place importante est faite aux
commentaires formulés par les participants lors des discussions dirigées en pléniéere et

en petits groupes.


http://www.saferoutestoschool.ca/
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67862",9":'% "#1()'H'% '4"% ($% 3(1*% &4%/"1*'3,"1%".,(1)"$% 1./);% $/%
#.4")/1)"$%

La Sommet a débuté par une série d’exposés sur |'expérience des provinces et
territoires canadiens et d’autres pays relativement a la planification du transport
scolaire. Dans chaque cas, les conférenciers ont décrit succinctement l'initiative et ses
activités, ses circonstances particuliéres, les défis a relever, les enseignements tirés de
I'expérience et les stratégies gagnantes. Les présentations seront disponibles sur le site
Web :jwww.saferoutestoschool.ca

4.1.1 Exposés

%
<% probléme, ce n’est pas la météo, c’est de savoir comment s’habiller.%

Jennyfer Neuman, Yukon

Succes obtenus en matiére de planification du transport scolaire au Canada

Avant le Sommet, les participants ont recu un document qui donnait un apercu de
toutes les initiatives de planification du transport scolaire entreprises dans le cadre du
projet COALITION. Les exposés du Sommet ont porté sur six de ces projets, faisant
ressortir les partenariats novateurs et les méthodes qui permettent de répondre
adéquatement aux circonstances particulieres d’une province ou d’un territoire.

e Jacky Kennedy, Green Communities Canada — Apercu du programme La mobilité,
la santé et le bonheur des enfants: un modele canadien de planification du
transport scolaire.

e Peter Hynes, ville de St. John’s — Apercu de la planification du transport scolaire a
Terre-Neuve-et-Labrador.

e Jennyfer Neuman, Association des parcs et des loisirs du Yukon — Apercu de la
planification du transport scolaire au Yukon.

e Catherine Habel, Vélo Québec — Apercu de la planification du transport scolaire
au Québec.

e Jackie Avent, Green Action Centre — Apercu de la planification du transport
scolaire au Manitoba.

e Wallace Beaton, Green Communities Canada — Apercu de la planification du
transport scolaire a Ottawa, en Ontario.


http://www.saferoutestoschool.ca/
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Markus Wilcke, Santé de la population, région de Qikigtaaluk — Apercu des
enjeux et des perspectives associés a la planification du transport scolaire au
Nunavut.

Pratiques exemplaires d’autres pays

Tom Dhollander, Fédération des associations européennes de piétons et
Association belge des piétons — Apercu du plan Octopus, qui propose une
approche multi-volets pour la planification du transport scolaire.

Geert van Waeg, Fédération internationale des piétons — Apercu de la Décennie
d’action pour la sécurité routiére (ONU) et du projet Espace équitable.

Roger Mackett, Centre des études sur le transport, University College London —
Apercgu des politiques destinées a favoriser le transport actif chez les enfants en
Grande-Bretagne.

Transport scolaire actif et bonheur durable

*

M™¢ Catherine O’Brien, Université du Cap-Breton — Apercu de ses travaux sur la
mobilité des enfants et le bonheur durable, et sur leurs liens étroits avec le
transport scolaire actif et la planification du transport scolaire.

>"1%3 /06", (1)"$%1./)R00) , *A$4"%&A4" 1 96

@)$B/"$%)*&)0)&%B( | @)SBC/"$%.,DDA*14/1)"H  @)SBC/"$%3(L*#/1%
B54.9.4+*12C).D/0 E/%90.--,250*3/*D/,%4.( Moins d’émissions de GES*
F+1-,50<024)* /4&28&<0} 8&7+).&2%)&5.,*0 G2*,.%*1-/)*11%
HO<1)*,905*-0)*026,2#) | 88<</2,/4+*1-/))1%0*% | J&.2)*30*5,9%=/%,24*/4*

4.1.2 Faits saillants des discussions

La section qui suit décrit les faits saillants des discussions tenues en pléniére et en petits
groupes pendant la séance de la matinée. Dans le prolongement du premier exercice sur
les espoirs et les préoccupations, les participants ont pris part a deux exercices dirigés

qui faisaient référence aux
exposés des conférenciers
sur les projets canadiens de
planification du transport
scolaire.

Dans le premier exercice,
les participants ont formé
des petits groupes qui
devaient chacun poser une
guestion aux conférenciers
au sujet de leur expérience.
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Dans le second, qui a eu lieu simultanément, les conférenciers se sont réunis pour
tenter de dégager les principales caractéristiques des projets de planification du
transport scolaire ayant obtenu de bons résultats. Les questions des participants et les
réflexions des conférenciers sont résumées ci-apres.

%

Fl% 3(1%):).1/),*% &4% ["1*3,"1% '.,(1)“SUE$'% FA$/),*% &3$'%
31"/).)31*/'%%%

Quel type de preuves aideraient a rallier les intervenants au projet?

e Mener des analyses colts-avantages ou consulter les résultats d’analyses qui
traitent des bienfaits du transport actif pour I’environnement et la santé. Entre
autres sources d’information, une étude du Royaume-Uni décrit les avantages
qu’il y a 3 remplacer les trajets en voiture par des trajets a pied pour les enfants®.

Comment convaincre les conseils scolaires de collaborer a notre cause?

e Opter pour la voie « politique », mais d’abord s’assurer de comprendre la culture
et la structure de I'établissement visé. En derniére analyse, il s’agit de cultiver de
bonnes relations avec les intéressés (faire un exposé devant les commissaires
d’école, prendre un café avec la présidente du conseil scolaire, etc.).

Les pieges a éviter — Quelles legons faut-il tirer des erreurs du passé?

e Eviter de recourir 8 un message prédéfini, en particulier s'il risque d’étre percu
comme « venant de |'extérieur ». |l importe de bien cerner la réalité de la
collectivité cible et d’adapter le message en conséquence. Une approche tout en
souplesse a de meilleures chances de réussir.

e Se montrer réaliste quant au temps nécessaire pour atteindre le but. Il faut du
temps pour changer les mentalités, formuler des politiques et nouer des
partenariats — Vouloir précipiter les choses ne sert a rien.

e Ne pas perdre de temps a essayer de convaincre des esprits fermés; mettre
plutdt I'accent sur les publics réceptifs afin de marquer des points rapidement.

Que faut-il faire pour obtenir I’appui des décideurs?

e |l faut leur donner des preuves. Il est utile de pouvoir démontrer les effets
positifs des programmes en place — non seulement au Canada, mais aussi a
I’étranger. Opter pour une présentation succincte (dans I'idéal, une page).

e |l faut bien comprendre les groupes cibles. Quelles sont leurs motivations? Pour
les convaincre, montrer que le projet répond a leurs besoins. Adapter le message
aux destinataires.

* Mackett, Roger. Reducing @Hren’s Car Use: the Health and Potential Car Dependency Impacts.
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Comment se fait-il qu’il n’y ait pas plus de parrainages ou de partenariats avec
le secteur privé?

e (C’est une question délicate. La commercialisation des écoles peut susciter la
méfiance des parents. C'est a votre groupe de déterminer s’il faut rechercher ou
accepter le financement d’une entreprise.

e Certains programmes ont une politique en matiere de responsabilité des
sociétés qui précise les bailleurs de fonds admissibles et les conditions liées au
financement (p. ex. utilisation d’un logo).

Plusieurs groupes se disputent I’attention des écoles. En I'absence d’un porte-
voix ou d’'un mandat provincial, comment convaincre les écoles d’appuyer le
transport scolaire actif?

e Au Green Action Centre du Manitoba, lorsque nous avons jugé que le moment
était venu de créer un groupe de travail provincial, nous avons demandé a
rencontrer la ministre de la Vie saine. Nous lui avons décrit notre programme, et
la ministre nous a demandé ce que nous voulions. Nous avons expliqué que nous
voulions avoir des discussions plus ouvertes avec les ministres et les ministres
adjoints pertinents du gouvernement manitobain. Nous avons regu bon accueil
et, a nouveau, on nous a demandé ce que nous voulions. Nous avons alors dit
souhaiter mettre sur pied un groupe de travail réunissant des représentants de
plusieurs organismes et de plusieurs régions de la province. La ministre de la Vie
saine et le ministre adjoint de I'Education ont accepté d’affecter des agents de
leur ministére au groupe de travail. Cela nous a permis d’organiser une premiere
réunion avec les interlocuteurs que nous souhaitions regrouper autour de la
table. Nous leur avons donné les renseignements généraux dont ils avaient
besoin pour ensuite leur expliquer ce que nous attendions d’eux. Nous leur
avons indiqué qu’une autre réunion aurait lieu deux semaines plus tard dans le
but de former un groupe de travail. Les personnes qui ont assisté a cette
deuxieéme réunion sont toujours a nos co6tés aujourd’hui.

e Au Québec, nous avons collaboré avec les structures provinciales en place. Nous
avions fait I'expérience de ce type de collaboration dans le cadre d’un projet
analogue (aménagement d’une piste cyclable dans la province), qui a fait appel a
un encadrement provincial ainsi qu’a la participation et au leadership
municipaux. Nous recourons a cette approche pour la planification du transport
scolaire, car elle s’est révélée efficace.

E$'%;1./$4"%&$%" " #4")/$%&$%(1%3(1*);).1/),*%&A%/"1*'3: 946", (1) "$%
E$%3,)*/%8&$%04$%8&$'%. * #%*.)$"
e Recourir a des approches multidisciplinaires et multilatérales;

e Repérer et mobiliser des champions internes (p. ex., au sein des organismes
responsables) et externes (p. ex., au sein de ministéres gouvernementaux);
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Produire des éléments de preuve (p. ex., collecte et analyse de données);
Inviter et encourager les éleves a participer et a faire preuve d’initiative;
Trouver un financement durable aupreés de plusieurs sources;

Axer les efforts de marketing et de communication sur les normes et les
comportements sociaux;

Obtenir I'appui des décideurs a plusieurs échelons;
Promouvoir I'élaboration de politiques favorables (p. ex., école, transport);

Donner aux groupes d’intervenants les moyens d’agir (p.ex., écoles,
collectivités).

67@®0!13%'4"%&$%*,40$145% %"

Armés des acquis de la matinée et revigorés par leur promenade de I'heure du midi, les
participants sont retournés s’asseoir fin préts pour une séance de remue-méninges. La
section qui suit passe en revue les résultats des discussions menées en pléniére et en

petits groupes pendant la séance de I'aprés-midi.

Les participants ont pris part a deux
exercices dirigés qui ont porté sur les
préoccupations et les espoirs affichés
sur le mur de la salle de réunion plus
tét dans la journée. Lors du premier
exercice, les préoccupations des
participants ont été regroupées en six
catégories  (voir I'encadré). Les
participants ont ensuite formé six
groupes qui avaient chacun pour tache
de formuler des stratégies répondant a
'une des préoccupations signalées.
Figurent ci-aprés les stratégies
proposées a |'appui des projets de
planification du transport scolaire.

Principales préoccupations des participants

Réunir des groupes multilatéraux a des fins de collaboration;
Obtenir un financement a long terme;

Rallier I'appui des politiciens et des fonctionnaires;
S’occuper des infrastructures désuetes ou peu propices au
transport actif;

Faire passer le message;

Tenir compte des normes sociales ou comportementales.

%

pPwNp

e G
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4.2.1 Des préoccupations aux espoirs — Stratégies permettant de
surmonter des obstacles courants

1. Comment attirer des groupes multilatéraux a la table de discussion et les
convaincre de collaborer?

Organiser une réunion ou un atelier multilatéral, ou mettre sur pied un groupe
de travail multisectoriel (p. ex., le « modele du Manitoba »). Communiquer avec
chaque personne (p.ex., par courriel ou téléphone, expliquer l'intérét de sa
présence). Inviter chaque groupe d’intervenants a décrire ses roles et ses
intéréts. Veiller a ce que les représentants de plusieurs ordres de gouvernement
(municipal, provincial, territorial) et de plusieurs ministéres (éducation,
transport, santé) soient présents.

G7Comment obtenir un financement durable?%

Mettre l'accent sur les intéréts de |‘organisme sollicité (p.ex., parler des
économies de colt associées au transport actif sur le plan des soins de santé,
comparativement aux colts du programme et des infrastructures).

Repérer et mobiliser des champions au sein des administrations municipales,
provinciales, territoriales et fédérales. Obtenir qu’ils s’engagent a réserver une
part du budget annuel au transport scolaire actif et sécuritaire. Lorsque le
transport actif fait déja I'objet d’'un financement, suggérer que le transport
scolaire actif bénéficie d’une allocation distincte. %

3. Comment rallier I'appui des responsables gouvernementaux?

S’appliquer a monter un dossier solide et bien étayé (comme I’a fait le groupe de
pression anti-tabac). Adapter le message en fonction des objectifs du ministére
sollicité (p. ex., transport, santé, environnement); veiller a ce que le message soit
clair et I'approche, simple.

Au lieu de jeter le blame, se montrer reconnaissant de toute aide qui facilite
I'atteinte des objectifs du transport scolaire actif ou qui s’harmonisent avec eux.

Les avantages du projet doivent toucher plusieurs groupes d’intervenants pour
emporter I'adhésion des gouvernements.

Bien planifier le moment de son intervention peut faire toute la différence. Dans
la mesure du possible, tirer partir des possibilités en présence (p.ex., les
ministres fédéral, provinciaux et territoriaux de la Santé souhaitent lutter contre
I'obésité et envisagent d’organiser une table ronde sur cette question).

4. Que faire des infrastructures désuétes ou peu propices au transport actif?

Recenser des exemples de stratégies efficaces pour faire évoluer les mentalités
et les comportements (p.ex., « décoration » des panneaux de limitation de
vitesse par des enfants), et communiquer ces exemples aux promoteurs du
transport scolaire actif.
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Il ne faut pas s’en tenir aux abords immeédiats de I’école, mais examiner la route
gui meéne de la maison a I’école. De nombreux parents conduisent leurs enfants
a I’école malgré la présence d’infrastructures sécuritaires pour le transport actif.
Il peut étre utile de repérer les « meilleurs trajets » ainsi que les éléments peu
propices au vélo ou a la marche. Cet examen peut se faire en partenariat avec les
municipalités et les organismes communautaires, le principal étant d’inciter les
enfants a étre plus actifs et d’amener les parents a participer au processus.

Plaider pour un environnement propice a la marche aupres des urbanistes et des
ingénieurs (p. ex., création d’un réseau de voies au sein duquel I'automobile
n’est pas le seul mode de transport possible, en veillant a ce que les voies soient
bien éclairées, sécuritaires et agréables). Promouvoir l'intégration, dans les
directives de planification, de principes pronant la construction de milieux de vie
plus harmonieux. Garder a I'esprit les exigences imposées aux constructeurs et
ingénieurs, et ne pas manquer de le signaler lorsque les aménagements propices
au transport scolaire actif peuvent contribuer au respect de ces exigences.

5. Comment faire passer notre message?

S’interroger sur la pertinence de lancer une stratégie nationale de
communication ou de marketing.

Avons-nous besoin d’avoir notre propre | <¥d1(1%/,%J.A,,(7T77%IAS%@$'/¥
« marque »?  Serait-il possible et | )*%/AS$%H,"(&%0

pertinent de promouvoir le transport Slogan d’un participant
scolaire actif et sécuritaire en lien avec

une marque déja connue (p.ex., ParticipAction), peut-étre au moyen d’une
« sous-campagne » dont la durée et la portée seraient limitées?

Donner plus de poids a notre message sur la santé et le bien-étre, y compris en
s’intéressant davantage a la recherche sur le transport scolaire actif (a noter que
cette question devrait étre abordée dans le prochain bulletin de |'activité
physique « Jeunes en forme » de I’Université de Toronto).

Tirer des enseignements des entreprises qui pratiquent un marketing pur et dur.
Notre intention est-elle d’instruire et de moraliser ou d’en appeler a autre
chose? Que veulent entendre les enfants? Qu’est-ce qui fait réagir les parents?
Pour glaner des idées sur I'art de rejoindre son public cible, se reporter a
I’émission « The Age of Persuasion » du réseau CBC.

6. Comment tenir compte des normes sociales et comportementales?

S’appliquer a infléchir la

maniere de penser des parents g 500 A1FAS$O6#. ($%14%!1*181%1¢

qui - ont une  perception  gony06044%063(1%968$%/"1%'3, "%
négative a I'égard du transport

scolaire actif de leurs enfants
(p. ex., préoccupations liées a

Espoir d’un participant
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la sécurité, contraintes de temps). Outre les bienfaits pour la santé, signaler le
bien-étre personnel qui en résulte (p. ex., aller a I'école a pied ou a vélo est une
facon de se faire des amis, de mieux connaitre le quartier et, en bout de ligne, de
mener une vie plus saine et plus heureuse). Faire du transport scolaire actif un
choix si attrayant pour les enfants qu’ils demanderont a leurs parents de
s'impliquer.

%

4.2.2 Des stratégies a I'action — Les contributions possibles

Apreés avoir défini les stratégies permettant de surmonter certaines de leurs principales
préoccupations, les participants ont été invités a s’interroger sur les mesures a prendre
—dans un délai de trois jours, de trois mois et de un a trois ans — pour assurer I’avenir de
la planification du transport scolaire au Canada. La liste qui suit résume les mesures
proposées.

Délai de trois jours
e Ajouter des personnes-ressources a son carnet et faire le suivi qui convient;
e Communiquer les résultats du Sommet a ses collegues et gestionnaires;%

e Diffuser les faits saillants du Sommet aupres des groupes locaux et sensibiliser
I’'opinion générale par l'intermédiaire du Web;

e Rester en contact avec les personnes rencontrées au cours du Sommet;

e Ecrire un mot de remerciement a une personne qui a soutenu notre programme. %
Délai de trois mois

e Tirer parti des possibilités associées aux campagnes électorales; entamer un
dialogue avec les politiciens et responsables gouvernementaux, et leur
demander d’appuyer le transport scolaire actif;

e Organiser des réunions, ou assister a des réunions déja programmeées, entre des
intervenants et des responsables gouvernementaux dont la participation est
nécessaire pour promouvoir le transport scolaire actif dans une province ou un
territoire;

e Inviter au moins un partenaire potentiel a appuyer notre programme de
transport scolaire actif, ou organiser un atelier d’orientation pour les futurs
partenaires;

e Encourager amis, collegues et organismes gouvernementaux, communautaires
et nationaux a signer la Charte internationale de la marche {(www.walk21.com);

’

e En prenant appui sur les données disponibles, réunir des arguments traitant des
avantages du transport scolaire actif sur les plans économique, social et de la
santé en vue de mobiliser de futurs partenaires et collaborateurs dans tous les
secteurs, y compris le secteur public;


http://www.walk21.com/
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Proposer d’inclure le transport scolaire actif dans I’ensemble des propositions de
politiques et de programmes visant a promouvoir la vision et les buts de la
stratégie Canada actif 20/20 en cours d’élaboration par divers acteurs nationaux
non gouvernementaux ceuvrant dans le domaine de I'activité physique;

Animer une premiére réunion de planification du transport scolaire au Nunavut,
ce territoire souhaitant se doter d’'un programme de transport scolaire actif. %

Délai d’un a trois ans

Mener des études d’étalonnage pour déterminer dans quelle mesure le
transport scolaire actif a lieu a I’échelle locale, municipale et méme provinciale;

Cartographier les « meilleurs trajets » et recueillir des données dans un nombre
limité d’emplacements;

Renouveler, étendre et consolider le Canadian Active and Safe Routes to School
Partnership (partenariat canadien pour des écoliers actifs et en sécurité),
notamment en définissant une stratégie nationale de sensibilisation et d’image
de marque;

Inscrire de fagcon systématique le transport scolaire actif et sécuritaire au
programme de la conférence Walk21; régulierement organiser des sommets
nationaux sur le transport scolaire actif et sécuritaire afin de passer en revue les
progres accomplis et les lecons tirées de I'expérience;

En s’inspirant du modeéle belge de planification du transport scolaire présenté au
Sommet, entreprendre |’élaboration d’un plan Octopus canadien ou méme
international pour le transport scolaire actif (se reporter a I'exposé :

www.saferoutestoschool.ca).

<H4$%/,4'%($'%$*;1*/'%F4)%$*%',*/%.131
,3/$*/%3,4"%($%/"1*'3," 1% LY'$% 1./ Y%

5.0

Espoir d’un participant

Résumé et prochaines étapes

Le Sommet national sur le transport scolaire actif et sécuritaire a attiré de nombreux
intervenants gouvernementaux et non gouvernementaux de partout au Canada ainsi
que des délégués internationaux. En guise de conclusion, Jacky Kennedy, de Green
Communities Canada, est revenue sur le travail accompli au cours de la journée,
soulignant au passage la cohésion et I'enthousiasme du groupe de participants. Elle a
ensuite repris quelques-unes des idées évoquées au cours du Sommet a titre de pistes
de réflexion future pour les participants :


http://www.saferoutestoschool.ca/
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e Associer de fagon explicite la planification du transport scolaire au message sur
le « bonheur durable »;

e Faire des enfants la source d’inspiration et I'élément central des activités futures
de sensibilisation et d’image de marque - faire découvrir aux parents
I’expérience des enfants qui se rendent a I'école a pied;

e Examiner la possibilité de rajeunir le Comité national Walk to School;

e Organiser un deuxieme Sommet sur le transport scolaire actif et sécuritaire I'an
prochain, pour faire état des progrés accomplis au pays dans le dossier de la
planification scolaire.

Prochaines étapes

A partir des suggestions faites par les participants au cours de I'exercice F0)*)4%,4+'.0)*K*
I'action —*0)*5&24%.=/4.&2¥)).=-0) nous avons dressé une liste des principaux thémes

et secteurs d’intervention a l'intention des intervenants qui s’intéressent au transport
scolaire actif :

1. Appuyer la collaboration entre des groupes d’intervenants de plusieurs secteurs :

e Poursuivre le travail intersectoriel, en invitant la participation d’acteurs
gouvernementaux et non gouvernementaux dans les domaines du
transport, de I'éducation et de la santé;

e Organiser des réunions et ateliers multisectoriels pour encourager le
brassage d’idées et mobiliser les instances gouvernementales et d’autres
acteurs a I'échelle municipale, provinciale, territoriale et fédérale.

2. Réunir des données probantes qui militent en faveur du transport scolaire actif :

e Utiliser et enrichir les ressources documentaires attestant les avantages
du transport scolaire actif sur le plan de la santé, de I'environnement, de
I’économie et de la société;

e Mener des études d’étalonnage pour déterminer dans quelle mesure le
transport scolaire actif a lieu a I'échelle locale, municipale et méme
provinciale (ces études permettront de produire des données de
référence, de fixer des cibles, de définir des indicateurs, etc.).

3. Obtenir un financement a long terme :

e Envisager des formules de coopération avec des bailleurs de fonds
potentiels et harmoniser le transport scolaire actif aux priorités et
stratégies actuelles des gouvernements;

4. S’occuper des infrastructures désuétes ou peu propices au transport actif :

e Mener une action intersectorielle, y compris auprés d’agents des
transports, de planificateurs de ['utilisation du sol et de conseils
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municipaux, pour améliorer le milieu bati de facon a appuyer le transport
scolaire actif.

Nous ferons parvenir ce rapport a tous les participants inscrits (qu’ils aient pu ou non
assister au Sommet). lls pourront ainsi discuter des résultats de la rencontre au sein de
leurs communautés et organismes respectifs et de I'importance de promouvoir la
planification du transport scolaire. Le rapport servira également a orienter les efforts
des intervenants intéressés, y compris les commanditaires du Sommet, par le transport
scolaire actif ou la planification du transport scolaire au Canada et a I’étranger.

<IEA$I6($%/"1%'3,"1%".,(1)"$%1./):%; 1"$%31"/)$%
)H1#9"1%/$%8&4%31L'19$%.,DDA*14/1)"$%. 1*1 8%+ 7

Espoir d’un participant

¥ X ¥ X * X
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Annexe A : Programme du Sommet

Green /<
Communiile

CANADA

SOMMET NATIONAL SUR LE TRANSPORT SCOLAIRE ACTIF ET SECURITAIRE
"5 Y6 &%0 () S+ H6,-) ()'$"%6($'%. , ($./)0)/#'%. 1*18) $**b
Le jeudi 6 octobre 2011
Université Simon Fraser, campus du centre-ville, Vancouver
Segal Graduate School of Business, salles 1300-1500, SFU — 500, rue Granville

PROGRAMME

L*MN  Discours d’ouverture et Jacky Kennedy, Green Communities
3"#'$*/1/),*%&$'%BY).)31*/ ' % Canada (GCC); Britt Erickson, Agence de la
santé publique du Canada

LAN*  J4..'% ,-1$*4' %$*% D1/):"$% & Introduction :
3(1%):).1/),*% &4%/"1%3,"1%".,(1)"¢ Jacky Kennedy, GCC
1494*1&1%R53, #' %P/%&"),* %

*

Perspectives provinciales/territoriales :

Peter Hynes, Terre-Neuve-et-Labrador
Jenyfer Neuman, Yukon
Catherine Habel, Québec

#N?PMN P53,'#' %4)/$ o Jackie Avent, Manitoba
Wallace Beaton, Ottawa, Ontario

HHP* E$'%;1./94"%&$%"#21/$ Discussion et compte rendu en petits groupes
Discussion dirigée en pléniere

#HPMN 2"1/)F4$'%$53D 3¢y d’autres Tom Dhollander, Fédération des associations
31L'% européennes de piétons, Planification du
transport scolaire en Belgique

Geert van Waeg, Fédération internationale des
piétons, Décennie d’action pour la sécurité
routiére (ONU) — Projet Espace équitable
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#7?ON  Pratiques exemplaires d’autres Roger Mackett, University College London,
31L'%S'4)/$T Royaume-Uni, Politiques sur le transport actif
des enfants

HMPHCT  2$"33$./)0$'%.$'%B'/).)31*/'%'4"Y Discussion et compte rendu en petits groupes
($'%&);;).4(1#'%"$*.,*["#$'%$/%(¢ Discussion dirigée en pléniere
1"1149)$" ) ()'H$%3,4"%(1%D)"
en ceuvre du transport scolaire%
1./);%1461&1*

#HO?P** <Wan d’action% o Discussion et compte rendu en petits groupes
Discussion dirigée en pléniére
HPPHN  JLYAIS % Animateurs

#PIN 1*(4),* % Jacky Kennedy, GCC
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Annexe B : Liste des participants

Nom

Association

International :

Tom Dhollander

Fédération des associations européennes de piétons

Camilla Bergholm

Walk and cycle to school, Swedish National Centre for Child Health Promotion

Geert van Waeg

Fédération internationale des piétons/Projet Espace équitable (ONU)

Roger Mackett

Centre des études sur le transport, University College London

Lotte Bech

Copenhagen

John Wetmore

Emission de télévision « Perils for Pedestrians »

Paul Tranter

Université des Nouvelles-Galles du Sud

D. Matthew Millar

Journal Union Jack

Programmes canadiens de transport scolaire actif et de planification du transport scolaire (PTS)

Louise Steeves

Association pulmonaire du Nouveau-Brunswick

Wallace Beaton

GCC, PTS - Ottawa

Gabriel Sirois

GCC, Projet Tricycle

Sandra Jones

HASTE BC

Subha Ramanathan

Université de Toronto

Michelle Stone

Université de Toronto

Guy Faulkner

Université de Toronto

George Mammen

Université de Toronto

Catherine O'Brien

Université du Cap-Breton

Bev Esslinger

SHAPE Alberta

John Cushing

SHAPE Alberta

Jenyfer Neuman

Association des parcs et des loisirs du Yukon

Jackie Avent

Green Action Centre

Shoni Litinsky

Green Action Centre

Janet Barlow

Ecology Action Centre

Arthur Orsini

Urbanthinkers

Catherine Habel

Vélo Québec

Marnie Sinclair

Saskatchewan in motion

Stephanie Hahn

Green Communities Canada

Leslie Cook

Green Communities Canada

Katherine Glowacz

Green Communities Canada

Peter Hynes

Ville de St. John's

Peggy Miles

Recreation PEI

Markus Wilcke

Santé de la population, région de Qikigtaaluk (Nunavut)

Représentants des gouvernements provinciaux/territoriaux (Comité de I'activité physique et des loisirs)

Kaley Maksymyk

Vie saine, Jeunesse et Ainés - Manitoba

Albert Yakiwchuk

Ville d’Edmonton, Service des transports

John Glynn-Morris

Ministére de la santé et du bien-&tre de la Nouvelle-Ecosse

Roy Mulligan

Recreation Connections Manitoba

Carol Oitment

Ministere de la Promotion de la santé et du Sport - Ontario

Autres

Nicole Zorotheos

Heart and Stroke Foundation of BC & Yukon

Jackie Crooks

Université de Calgary, Faculté de la kinésiologie

Jayne Pivik

Kids Helping Communities
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Nom

Association

Denise Weber

ASPC/Bureau régional de la C.-B. et du Yukon

Janet Rerecich

BC Recreation and Parks Association

Jenny Scott Société de recherche sociale appliquée
Tegan Smith Ville de Vancouver Nord

Sharon Brodovsky Fondation des maladies du cceur
Brent Dozzi Ville de Vancouver

Simon Jay Université Simon Fraser

John Koch-Schulte Ville de Surrey

Harry Sawchuk Brantford

Nadine Loewen Fraser Health

Lisa Quinn Feet First, Seattle

Nicholas Lui Ville de Vancouver

Britt Erickson ASPC

Jacky Kennedy Green Communities Canada
Jennifer Lay Metrolinx
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Annexe C : Formulaire d’évaluation du Sommet

Rétroaction des participants

Nous vous invitons a prendre quelques minutes pour nous faire part de votre expérience en
répondant aux questions qui suivent. Vos appréciations permettront de vérifier que le Sommet a
atteint les objectifs souhaités et elles orienteront les prochaines initiatives du méme type.

1. Votre province ou territoire de résidence :

2. Lesquelles des activités suivantes font partie de votre travail? Veuillez cocher toutes les
réponses qui s’appliquent.
 recherche
 politiques
« santé publique
» programme de transport scolaire actif
e autre

3. Veuillez indiquer ce qui s’est produit a la suite de la rencontre d’aujourd’hui :

QOui Non Je ne sais pas

Ma compréhension ou ma
conception des enjeux liés au
transport scolaire actif a changé.

J’ai acquis des connaissances ou
changé d’attitude.

J'ai acquis des compétences.

J’ai eu I'occasion d’approfondir une
relation ou de faire un premier
contact avec un ou une collégue.

Veuillez encercler une seule rZponse pour chaque ZnoncZ.

4. Le programme de la pléniére était utile et a fourni I'information nécessaire aux discussions.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

5. Les exposés ont constitué de bons éléments de contexte pour la réunion.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

6. Les discussions en pléniére se sont révélées une fagon efficace de présenter de I'information
et des concepts, et d’en discuter.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

7. J'ai eu suffisamment I'occasion de prendre part aux discussions en petits groupes.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord
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8. Les discussions en petits groupes ont utilement contribué aux résultats de la rencontre.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

9. La ou les personnes responsables de I'animation nous ont bien encadrés lors des exercices.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

10. Le temps alloué aux divers éléments du programme était adéquat.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

11. Les locaux étaient appropriés.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

12. Le lieu de la réunion était approprié.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plut6t d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

13. J'ai pleinement participé a la réunion.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plut6t d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord

14. La réunion a répondu a la plupart de mes attentes.

Pas du tout Plutét en Ni d’accord, ni en Plutét d’accord Tout a fait d’accord
d’accord désaccord désaccord
15. Certaines de vos attentes ont-elles été décues? Oui  Non

16. Quels changements faudrait-il apporter a des réunions futures ayant pour theéme la
planification du transport scolaire afin d’améliorer I'apprentissage et les contributions?

17. Autres commentaires ou suggestions :
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Annexe D : Sommaire des résultats de I’évaluation

e Sur environ 58 participants, 31 ont rempli le formulaire de rétroaction.

e Lesrépondants se répartissent de facon égale dans les domaines de la recherche,
des politiques, de la santé publique et des programmes de transport scolaire.
Certains sont actifs dans d’autres domaines, par exemple :

o Planification municipale; planification du transport (y compris la marche et le
vélo); infrastructures, design et sécurité; communications; financement;
activités parascolaires.

e 74 % des répondants ont répondu que la réunion avait modifié leur compréhension
ou leur conception des enjeux liés au transport scolaire.

e 94 % d’entre eux ont répondu que la réunion leur avait permis d’acquérir des
connaissances ou que leur attitude avait changé.

e 76 % d’entre eux ont répondu gu’ils avaient acquis des compétences.

e 100 % d’entre eux ont répondu que la réunion leur avait donné |'occasion
d’approfondir une relation ou de faire un premier contact avec un ou une collégue.

e Plus de 90 % des répondants se sont dits « plutot d’accord » ou « tout a fait
d’accord » avec tous les énoncés (voir les questions 4 a 14 du formulaire). Certains
ont toutefois estimé que le temps alloué aux divers éléments du programme n’était
pas adéquat (question 10).

e 90 % des répondants ont répondu « Non » a la question : « Certaines de vos attentes
ont-elles été décues? ».

e Lesrépondants ont été invités a formuler des suggestions pour la tenue d’autres
réunions. En voici quelques exemples :

o Prévoir plus de temps, une journée ne suffit peut-étre pas.

Entendre davantage le point de vue des bailleurs de fonds.

Ventiler les colts des activités de planification du transport scolaire.

Inclure un volet sur les politiques.

Organiser des vidéoconférences ou des webinaires sur des sujets précis.

Inclure des séances de développement des compétences.

Inviter des personnes d’une école participante (éleve/directeur/enseignant).

Tenir la réunion dans une école, pour susciter de nouvelles idées et constater

les problémes.

O 0O O O O O O

e Exemples de commentaires et suggestions additionnels :

o L’animateur était formidable!

o Jaime l'idée d’'un Sommet annuel — nous pourrons revoir les buts fixés cette
année lors de la prochaine rencontre.

o Il faut continuer a programmer le Sommet en méme temps que la
conférence Walk21.

o Jeretourne chez moi avec plein de bonnes idées et de nouveaux contacts.

o Merci pour cette journée inspirante!
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o Jaiadoré la formule. Nous sommes tous arrivés fatigués, mais les discussions
nous ont inspirés. Excellent programme!

o Jaiapprécié I'’éventail des points de vue — régionaux, nationaux et
internationaux.



